ZUPA TAJSKA Z KLOPSIKAMI

Skladniki na 3 porcje (ok. 11): SPOSOB WYKONANIA:

350 g zageszczonej zupy krem
marchew-dynia PURENA

580 ml goracej wody

100 g przecieru z mango PURENA
60 g makaronu ryzowego cienkiego
Swieze chili

czarny sezam do posypania

2 tyzki orzeszkéw ziemnych
kolendra

sok z limonki do smaku.
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1 26ttko Mieso wymieszac Wrzucic klopsy do Makaron ryzowy zalac
maty zabek czosnku posiekany z z6ttkiem, dodac Uformowac wrzgcej osolonej wody wrzatkiem i odczekac
s0l do smaku czosnek i butke tarta. mieso w kuleczki. i gotowac 8-10 min. az zmieknie.

odrobina butki tartej do zageszczenia
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Do gotowej zupy dodac
Zageszczong zupe marchew Dodac przecier mango  ugotowany makaron ryzowy, Skropi¢ limonka
-dynia zala¢ gorgcq woda i raz jeszcze wszystko posiekane swieze chili, posypa¢  do smaku
i dobrze wymieszac r6zga. doktadnie wymieszac.  sezamem i orzeszkami. i posypac kolendra.

Wartosci odzywcze: Gotowa zupe spozy¢ w przeciagu 24 h.

Otwartq saszetke PURENA przechowywac
250 keal | 522 kcal wlodéwce przez7 dni.



