ZUPA TAJSKA Z MANGO | KREWETKAMI

Skladniki na 3 porcje:
« 200 g krewetek

SPOSOB WYKONANIA:
L1

« 200 g przecieru mango PURENA

« 100 g makaronu ryzowego wstazki

« 100 g pieczarek

» 30 g oleju kokosowego lub innego roslinnego

» 3 g z06tej pasty curry

« 50 g koncentratu lemoniady
imbir-cytryna-miéd PURENA

e 250 ml mleka kokosowego

« 20 g Swiezej kolendry

¢ 30 ml sosu rybnego

* 20 g szpinaku NG/ a\s~ a8y

e 4 liscie kafiru % Lovwy) ) ) ) )
W rondlu podgrzac Na podgrzanym Do pieczarek dodac

krewetki i liscie kafiru
i dalej smazyc.
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olej kokosowy. oleju podsmazyc

pokrojone pieczarki.
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mlekiem kokosowym.  kolendre oraz szpinak.
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Wszystkie sktadniki Nastepnie dodac paste Ugotowac makaron
w rondlu zala¢ curry, sos rybny, posiekang  ryzowy.
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Nastepnie dodac
koncentrat lemoniady
oraz puree z mango.

Przygotowang zupe
podawac z ugotowanym
makaronem ryzowym.

Wartosci odzywcze:

100g 1 porcja
156 kcal |l 522 kcal

Gotowa zupe spozy¢ w przeciagu 24 h.
Otwartq saszetke PURENA przechowywac

wlodéwce przez 7 dni.



