ZIELONE SMOOTHIE Z AWOKADO | BANANEM

Sktadniki na 5 porgji (1 litr):

« 250 g awokado

« 330 g puree bananowego PURENA

« 80 g swiezego szpinaku

« 167 g zageszczonego soku
jabtkowego PURENA

« 200 g kostek lodu lub wody

Wartosci odzywcze: Gotowe smoothie spozy¢w przeciagu 24 h.

Otwartq saszetke PURENA przechowywac¢
105 keal | 216 kcal wlodéwce przez7 dni.

SPOSOB WYKONANIA:
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Do blendera wtozy¢ Swiezy
szpinak i obrane awokado.
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Dodac kostki lodu lub wode.
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Nastepnie dodac przecier bananowy
oraz zageszczony sok jabtkowy Purena.
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Catosc¢ zblendowac.



