ZAPIEKANY RYZ Z JABLKIEM | CYNAMONEM

Skladniki na 3 porcje:

* 350 g przecieru
jabtkowego PURENA

« 200 g sypkiego ryzu

¢ 500 ml mleka kokosowego

e 30gcukru

* 30gmasta

 cukier wanilinowy

» 3tyzeczki cynamonu

» 1tyzeczka soku z cytryny

« szczypta soli

SPOSOB WYKONANIA:
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Ryz z mlekiem Dodac cukier, masto, =~ Gotowac pod przykryciem Do przecieru jabtkowego
zagotowac w garnku.  cukier waniliowy przez ok. 15-20 min., mie- dodac sok z cytryny, tyzeczke
i szczypte soli. szajgc od czasu do czasu. cynamonu i wymieszac. Do-
prawi¢ cukrem w razie potrzeby.
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Forme zaroodporng posmarowac
mastem, wytozyc potowe ryzu, prze- Piekarnik rozgrza¢ do 180°C.  Wierzch oprészy¢ Wytozy¢ do miseczek
cier jabtkowy, przykryc reszta ryzu, Forme przykry¢ folig alumi- resztg cynamonu. i podawac z ostodzong
na wierzchu roztozy¢ reszte masta. niowq i piec przez 25 min. Smietana.
Wartosci odzywcze: Gotowy ryz spozy¢ w przeciagu 24 h.

Otwartq saszetke PURENA przechowywac
195 keal | 804 kcal wlodéwce przez7 dni.



