WARZYWA Z PRZECIEREM JABLKOWYM

SPOSOB WYKONANIA:
Skiadniki na 2 porcje: 1) 2) (3]
MUS: :
» 50 g przecieru jabtkowego PURENA
+ 2 duze gtéwki pieczonego czosnku
* czubata tyzeczka musztardy ziarnistej
¢ szczypta suszonego majeranku o

s6l i pieprz do smaku
WARZYWA.:

* 400 g mtodych ugotowanych ziemniakéw

w mundurkach + 1 tyzka oliwy + sél + - N
1 tyzeczka posiekanego swiezego rozmarynu DR\ N
e 250 g pokrojonych w cienkie paseczki -
boczniakéw + 2 tyzeczki oliwy + sol +
2 tyzeczki posiekanej natki pietruszki . . B Lo i . . L.
+ szalotka + 1 fyzeczka posiekanego tymianku  CZOsnek piec Czosnek wyciggnac¢ Do miski wlac Nastepnie do przecieru dodac pieczony
+ 2 fyzeczki oliwy + tyzeczka masta i ; o ; ; 4 iAr i ;L YA
. 1006 blanssowaneao selera korzeniowego VWV piekarniku w 180° z plek.armI’(z.a, obraf: go, przecier jabtkowy. czosngk. D.opraW|c3 szczypta soli, pieprzu.
« 150 g blanszowanych rézyczek brokutu przez 20-30 minut.  przecisnac i utrze¢ na krem. Dodac¢ majeranek i musztarde do smaku.

» szczypiorek do posypania

7

Ugotowane ziemniaki

oraz pokrojone w pa-  Szalotke piec w piekar-
seczki boczniaki piec  nikuwtemp. 180° przez Na patelni zblanszowa¢ wczesniej przecier jabtkowy. Nastepnie
w piekarniku w temp. 30 minut. Po upieczeniu seler korzeniowy uktadac upieczone warzywa. Wierzch
180° przez ok. 20 min.  dodac tyzeczke masta. oraz rozyczki brokutu. posypac posiekanym szczypiorkiem.

Na spdd talerza wytozy¢ przygotowany

Wartosci odzywcze: Gotowe danie spozy¢ w przeciagu 24 h.

Otwartq saszetke PURENA przechowywa¢
95 keal g 537 kcal wlodéwce przez7 dni.




