VEGE CURRY Z MANGO I CIECIERZYCA

Sktadniki: SPOSOB WYKONANIA:
* 1 puszka ciecierzycy P ¢
% puszki krojonych pomidoréw @ @ @ g oF ‘

5 puszki mleczka kokosowego - A i
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150 g przecieru z mango Purena ‘ o Rua 22 (& PS
1 $redniej wielkosci cebula =) ‘.‘ = ¢

* 1 czerwona papryka

1 duza marchewka

e duza garsc szpinaku

1 maty zabek czosnku

1 tyzeczka curry w proszku

* 1tyzeczka pasty curry (opcjonalnie) ‘Lé_,’),' \p,“é)‘f{._’,f

* 1cmimbiru

° pleprzi 50'* e ) Cebule pokrdj Dodaj curry, posiekany imbir  Nastepnie dodaj papryke Dodaj pomidory, mleczko kokosowe,
e czerwona stodka papryka . . . , . . . . ..

« 1 tyzka oleju kokosowego i podsmaz. oraz.czosn?k. Smaz ca’rqsc | marchgwke pokrojong  przecier zmango Purena, ciecierzyce,
e sokz limonki chwile. Dus$ przez 2-3 min.,, w talarki. syrop klonowy lub szczypte cukru.

* 1tyzeczka syropu klonowego lub cukru czesto mieszajac.
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Sktadniki wymieszaj  Nastepnie dodaj szpinak Przemieszaj catos¢ i dus Na koniec skrop danie sokiem
i gotuj na wolnym oraz przyprawy do smaku. na minimalnym ogniu z limonki, posyp natkg pietruszki
ogniu ok. 10 min. jeszcze ok. 5 min. i podawaj z ulubionymi dodatkami.

Gotowe danie spozy¢ w przeciagu 24 h.
Otwartg saszetke PURENA przechowywa¢
wlodéwce przez 7 dni.



