SPAGHETTI PUTTANESCA

Sktadniki:

5 filetéw anchois

3 zabki czosnku

350 ml zupy pomidorowe;j
PURENA

120 g czarnych oliwek
2 tyzki kaparow
pietruszki

sol i pieprz

oliwa z oliwek

ok. 300 g makaronu
spaghetti

SPOSOB WYKONANIA:
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Makaron ugotowac w osolonej
wodzie al dente.

Dodac oliwki, kapary i p6t opa-
kowania zupy pomidorowej
PURENA. Dusi¢ ok. 10 min.
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—
Anchois drobno posieka¢, oliwki Na patelni, na oliwie przesmazy¢
przeciac na pot, a kapary tylko anchois. Po 2 min. dodac¢ czosnek.

odcedzi¢. Czosnek drobno posiekac.

Dodac¢ makaron do sosu i zamieszac. Podawac z posiekang natka
Jesli sos jest za gesty dodac pot Swiezej pietruszki.
szklanki wody z gotowania makaronu.




