SOS MANGO CURRY Z SZASZLYKAMI SATAY

Skiadniki: SPOSOB WYKONANIA:
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150 ml mleka kokosowego

2 tyzeczki curry

sok z potowy limonki

3 g swiezej kolendry

1 papryczka chili

szczypta soli i cukru do smaku
SZASZEYKI (2 porcje):

250 g piersi z kurczaka

2 fyzeczki pasty curry

60 g jogurtu greckiego
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- 3 lyzki kukurydzy konserwowej curry umiesci¢ w blenderze do rondelka i zagotowac. pastg curry z jogurtem i sola.
» 3 pokrojone mini kolby kukurydzy i zmiksowac na g}ad ka mase.
marynowanej
3 yzki ugotowanego groszku
¢ posiekana dymka

 sos do satatki: 2 tyzki sosu sojowego,
2 tyzeczki octu ryzowego, 1 tyzeczka miodu
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Ugotowac makaron ryzowy, dodac
do pozostatych sktadnikow satatki Mieso z kurczaka nadzia¢ na patyczki  Upieczone szasztyki pola¢ sosem
i wymieszac z sosem do safatki. do szasztykow i upiec w piekarniku. mango curry i podawac z satatka.

Wartosci odzywcze: Gotowe danie spozy¢ w przeciagu 24 h.

Otwartq saszetke PURENA przechowywac
94 keal M 106 kcal wlodéwce przez7 dni.




