SMOOTHIE JABLKO-SZPINAK-PIETRUSZKA

SPOSOB WYKONANIA:

Skladniki na 5 porgji (1 litr):
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« 70 g koncentratu lemoniady imbir-cytryna PURENA .
|

« 70 g zageszczonego soku jabtkowego PURENA ‘ ’ o
» 330 g przecieru jabtkowego PURENA

» 140 g przecieru brzoskwiniowego PURENA ,

* 44 g umytego szpinaku &

« 21 g natki piertruszki
* 430glodu
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Do blendera wiozy¢ swiezy szpinak Nastepnie doda¢ zageszczony sok
i koncentrat lemoniady imbir-cytryna. jabtkowy oraz przecier jabtkowy
# i brzoskwiniowy PURENA.
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Dodac kostki lodu i natke pietruszki. Catosc zblendowac.

Wartosci odzywcze: Gotowe smoothie spozy¢ w przeciaggu 24 h.

Otwarta saszetke PURENA przechowywac¢
62 kcal g 138 kcal wlodéwce przez7 dni.




