SMOOTHIE GUAWA - MANGO - BANAN

SPOSOB WYKONANIA:

Sktadniki na 4 porcje:

» 250 g przecieru z guawy (1 saszetka)
» 3509 przeciery z mango (1 saszetka)
e 350 g przecieru z banana (1 saszetka)
 kostkilodu

(3) anlliine.
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Catosc zmiksuj.

Zawartosc saszetek przelej do blendera.
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Dodaj lod.

Udekoruj listkami miety i Swiezym
pokrojonym bananem.

Wartosci odzywcze: Gotowe smoothie spozy¢w przeciagu 24 h.

Otwartq saszetke PURENA przechowywac¢
65 kcal M 163 kcal wlodéwce przez7 dni.




