SMOOTHIE BANAN-OWOCE LESNE

SPOSOB WYKONANIA:
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Skladniki na 5 porgji (1 litr):
« 300 g przecieru bananowego PURENA =z
» 200 g kompotu owoce lesne PURENA
« 60 g przecieru jabtkowego PURENA
¢ 0ok.510 ml wody
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Do blendera wla¢ przecier bananowy Dodac przecier jabtkowy i wode.
i kompot owoce lesne PURENA.
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Catos¢ zblendowad lub wymieszad na gtadka mase.

Wartosci odzywcze: Gotowe smoothie spozy¢w przeciagu 24 h.

Otwartq saszetke PURENA przechowywac¢
64 kcal | 137 kcal wlodéwce przez7 dni.



