SHAKE JABLKOWY

SPOSOB WYKONANIA:

Skiadniki na 3 porcje (600 ml): (1)

» 230 g przecieru jabtkowego PURENA
e 250 ml mleka (szklanka)

* 100 g jogurtu -
* 40 g miodu (2 czubate tyzki) - > - E 2 -
e szczypta cynamonu (ok. 0,1g)

Wymieszac wszystkie sktadniki.
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Jesli uzywamy gestego jogurtu, lepiej catos¢ zblendowac.

Wartosci odzywcze: Gotowy shake spozy¢ w przeciagu 24 h.

Otwartq saszetke PURENA przechowywac
84 kcal i 231 kcal wlodéwce przez7 dni.




