SHAKE BRZOSKWINIOWY

SPOSOB WYKONANIA:

Skladniki na 5 porgji (1 litr): (1)

» 350 g puree brzoskwiniowego PURENA
« 1tyzka soku z cytryny
« 250 ml mleka sojowego
lub innego roslinnego
« 200 g serka waniliowego
¢ szczypta cynamonu
e 200glodu

- -
Do blendera wla¢ przecier brzoskwiniowy Dodac¢ pozostate sktadniki: mleko sojowe,
oraz sok z cytryny. serek waniliowy oraz szczypte cynamonu.

A I
anlliine.

Dodac¢ lod. Catosc¢ zblendowad.

Wartosci odzywcze: Gotowy shake spozy¢ w przeciagu 24 h.

Otwartq saszetke PURENA przechowywac
60 kcal i 128 kcal wlodéwce przez7 dni.



