SCHAB Z BRZOSKWINIAMI

SPOSOB WYKONANIA:

« 2 grube plastry schabu z koscig + sol @ @

« 300 g pieczonej cebuli
SOS:
* 100 g przecieru .
’:—‘

Skladniki na 2 porcje:

&

brzoskwiniowego PURENA

5 lici bazyli e
szczypta suszonego chili L4
1 tyzka soku z cytryny

tyzeczka oliwy z oliwek L\
0 OWOCOWYm aromacie T Y
DO POSYPANIA:

« Swieza bazylia i prazone orzeszki pinii

(1 tyzeczka na porcje) Nastepnie dodac $wiez

SALATKA: Do miski wlac przecier veP . 2 Pokroi¢ koper wtoski Do pokrojonych sktadnikow
1 koper whoski 5 wini posiekang bazylie, owocowa | ; dodac odrob: i

06t wyfiletowanej pomaraficzy rzoskwiniowy. oliwe | doprawi¢ szczypta i pomarancze. odac odrobine oliwy,

2 tyzki oliwy z oliwek doprawic solg oraz pieprzem.

sol i pieprz do smaku

B

suszonego chili.
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Usmazony schab podawac

z dressingiem z przecieru
AN !grl

oo brzoskwiniowego, satatka

‘ ) z kopru wtoskiego i pomaranczy
Z kawatka schabu odkroi¢ ~ Schab smazyc¢ na oliwie oraz upieczong cebula.
tluszcz, zostawic go do i wytopionym ttuszczu do W piekarniku upiec  Na wierzch doda¢
wytopienia. Mieso posoli¢.  osiggniecia ztotego koloru.  czerwong cebule. prazone orzeszki pinii.

Wartosci odzywcze: Gotowe danie spozy¢ w przeciagu 24 h.

Otwartq saszetke PURENA przechowywac
87 kcal | 554 kcal wlodéwce przez7 dni.




