SCHAB W SOSIE POMIDOROWYM

Sktadniki:

« Y2 kg schabu (4 plastry)

« 1cebula

» 2 zabki czosnku

* 50 ml smietanki 30%

e sOlipieprz

* 350 ml zupy pomidorowej PURENA
* 500 ml bulionu

« ziele angielskie, lis¢ laurowy

* maka do oprdszenia miesa

» olej do smazenia

SPOSOB WYKONANIA:
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Plastry schabu osuszy¢ na papierowym reczniku Na patelni rozgrzac¢ olej, podsmazy¢ mieso
i delikatnie rozbi¢ ttuczkiem. Nastepnie z obu z obu stron, a po usmazeniu sciggnac z patelni.

stron doprawic solg, pieprzem i oprészy¢ maka.
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Cebule i czosnek posiekad, a nastepnie przesmazy¢ Mieso wtozy¢ do sosu i dusi¢ ok. 40 min.  Podawac z ryzem, ziem-
na patelni po miesie. Dodac zupe pomidorowa az bedzie miekkie. Na koniec dodac niakami lub pieczywem.
PURENA, bulion, ziele angielskie i li$¢ laurowy. $mietanke kremowke i wymieszad.




