RACUCHY BANANOWE

SPOSOB WYKONANIA:
Sktadniki na 5 porcji (ok. 900 g):

« 380 g przecieru bananowego PURENA @ @
« 280 g maki pszennej
* 3jajka
« szczypta soli
* 170 ml mleka
» 1tyzeczka proszku do pieczenia
 olej rzepakowy lub stonecznikowy
- do smazenia
« cukier puder, syrop klonowy itp.
« 11tyzeczka naturalnej esencji waniliowej

J
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W misce doktadnie wymieszac Dola¢ mleko i reszte sktadnikéw:
s ~ trzepaczka przecier bananowy z jajkami.  make, proszek do pieczenia, s6l i esencje waniliowa.
Ubic. W razie koniecznosci dodac 1-2 tyzki maki wiece;j.
Ciasto nie moze by¢ zbyt ptynne.

Na patelni rozgrzac ole;j.

Naktadac tyzka porcje ciasta i smazy¢ Podawac lekko ciepte z cukrem pudrem lub syropem
na ztoto z obu stron, przez ok. 3 min. klonowym i owocami.
Wartosci odzywcze: Gotowe racuchy spozy¢ w przeciagu 24 h.

Otwartq saszetke PURENA przechowywac
195 keal J§ 382 kcal wlodéwce przez7 dni.




