PUDDING Z TAPIOKI Z BRZOSKWINIA

SPOSOB WYKONANIA:

Sktadniki na 5 porgji:

« 100 g przecieru brzoskwiniowego

PURENA . %
« 1| mleka migdatowego lub sojowego s (
« 200 g tapioki w kulkach “‘
* 30 g cukru lub miodu
« laska wanilii lub esencja waniliowa
« boroéwki lub maliny do dekoracji
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~ ~\ Do garnka wla¢ mleko, Wymieszac i zostawic Po tym czasie dodacd Zagotowac, bardzo
wsypac tapioke. na minimum 1-2 godz. do mleka wanilie i cukier.  delikatnie mieszajac.

(5]

eeily

—

Od momentu Mocno ciepty pudding Polac przecierem
zagotowania gotowac przetozy¢ do szklanek. Podawac brzoskwiniowym
jeszcze 2 minuty. w temperaturze pokojowe;j. i udekorowac owocami.

Wartosci odzywcze: Gotowy deser spozy¢ w przeciagu 24 h.

Otwartq saszetke PURENA przechowywac
84 kcal i 231 kcal wlodéwce przez7 dni.



