MAKARON UDON ZTOFU | SOSEM MANGO

Sktadniki na 2 porcje:

* 400 g makaronu gotowanego Udon
e 150gtofu

* 30 g cukinii

* 20 g kopru wtoskiego

» 30 g pieczarek portobello

* 30 g cebuli szalotki

» 3 g papryczki chilli

» 5gswiezej kolendry

S0s:

» 200 g przecieru z mango PURENA
e 70 g cebuli szalotki

* 10gczosnku

* 50 ml oliwy z oliwek

e 1/2 limonki

¢ 100 ml mleka kokosowego

 s0l, pieprz, imbir, curry

SPOSOB WYKONANIA:
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Na patelni z oliwg podsmazy¢
pokrojong cebule i drobno
posiekany czosnek oraz chili.

e P

K~ 4

S\ 72y t\\‘(”lfl
'UUUUU' Cd d o ) I
— —

Makaron udon gotowac wg wskazan
na opakowaniu. Ser tofu grillowac
z obu stron na suchej patelni, zdjac.

Dodac przecier zmango, curry
i wymieszac. Sos doprawic solg,
pieprzem i imbirem.
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Na tg samg patelnie wlac troche oliwy i mocno
rozgrzac, nastepnie dodac pokrojone w stupki
warzywa i krotko smazy¢ na mocnym ogniu.

Dodac sok z limonki, miete
i zagotowac. Catos¢ gotowac
ok. 5 min. na matym ogniu.
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Wila¢ mleko koko-
sowe i zmiksowac
na gtadki sos.
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Makaron, warzywa oraz
ser tofu potaczyc ze soba,
posypac kolendrg i mieta.

Wartosci odzywcze:

100g 1 porcja
71 kcal | 421 kcal

Gotowe danie spozy¢ w przeciagu 24 h.
Otwartg saszetke PURENA przechowywa¢
wlodéwce przez 7 dni.
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