PIECZONY LtOSOS W MARYNACIE Z MANGO | LIMONKI

SPOSOB WYKONANIA:
Sktadniki na 2 porcje:

« 2filety ztososia (kazdy po ok. 200 g) @ @
« 4 tyzki sosu sojowego
» 41yzki przecieru z mango Purena
 2tyzki sosu Sriracha
» sok z potowy limonki
« 1 drobno posiekany zagbek czosnku
» kawatek posiekanego imbiru
« szczypta solii Swiezo mielonego pieprzu
Do podania:
* ryzjasminowy
* czastki limonki
* ulubiona suréwka lub satatka
z kolorowych warzyw
* opcjonalnie papryczka chili

Wymieszac sktadniki marynaty i zanurzy¢ w niej tososia.

tososia przetozy¢ do naczynia zaroodpornego tososia serwuj z ryzem, czastkami limonki
i zapiekac¢ ok. 10 min. w piekarniku rozgrzanym do 190°C. oraz satatka warzywna.

Gotowe danie spozy¢ w przeciagu 24 h.
Otwarta saszetke PURENA przechowywa¢
w lodéwce przez 7 dni.



