£OSOS Z SALSA Z ANANASA, SZALOTKI | PAPRYKI

SPOSOB WYKONANIA:
L1 12} ©

Skladniki na 2 porcje:

* 150 gtososia

* 40 ml oliwy

» 50 g posiekanej szalotki

1 zielona papryka poszatkowana
« kilka listkow sataty rzymskiej

* 100 g przecieru z ananasa

eelly eeoly
— —

Lososia smazy¢ na patelni Doprawic¢ pieprzem Na osobnej patelni  Podsmazy¢ papryke i szalotke,
ok. 8 min. i sola. podgrzac oliwe. pokrojone w drobne kawatki.

Dodac przecier zananasa Na duzym talerzu potozy¢  Utozy¢ na nich Catosc polac salsg z ananasa.
i smazyc jeszcze minute. umyte listki sataty. kawatki tososia.
Wartosci odzywcze: Gotowe danie spozy¢ w przeciagu 24 h.

Otwartq saszetke PURENA przechowywac
79 keal | 219 keal wlodéwce przez7 dni.



