LEMONIADA NA CIEPLO

SPOSOB WYKONANIA:

Skiadnikina 2 | (8 porcji po 250 ml): (1) g

* 340 g koncentratu
lemoniady imbir-cytryna-miéd PURENA

¢ ok. 1,7 Iwody Koncentrat y
4 plasterki cytryny wymieszac’ z Wodq
- g
Dodac 4 plasterki
Cytryny.

3]

Podgrzac.

Wartosci odzywcze:

: Otwarta saszetke PURENA przechowywac¢
1009 1 porcja ) .
39 kcal B 97 kcal wlodéwce przez 7 dni.



