ANANASOWY KURCZAK W PANKO

sktadniki: SPOSOB WYKONANIA:

* 500g filetu z kurczaka

* panierka Panko

* pieprz, sol do smaku

* biaty sezam

* posiekany szczypiorek

* olej

Marynata:

e 200g jogurtu naturalnego
* 709 przecieru ananasowego Purena
* lyzki sosu sojowego

* 2t{yzki majonezu

* 2 tyzki sosu Sriracha

Sos:

L\ /

* 3tyzki majonezu Filet z kurczaka pokroi¢ w paseczki Do naczynia przetozy¢ jogurt naturalny, Sktadniki na marynate wymieszac
* 1tyzka sosu Sriracha

 11tyzka soku z limonki

o grubosci ok. 2 cm, natrzec solg przecier ananasowy Purena, majonez, i zanurzy¢ w niej kawatki kurczaka.
i pieprzem. sos Sriracha i sos sojowy.
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Kawatki miesa obtoczy¢ w panierce Panko. Piekarnik rozgrza¢ do 200°C i piec kurczaka ok. 20 min.

Gotowe danie spozy¢ w przeciagu 24 h.
Otwartg saszetke PURENA przechowywa¢
wlodéwce przez 7 dni.



