KURCZAK MAFFE

Sktadniki na 4 porcje:

800 g miesa z nogi kurczaka
2 czubate tyzki masta orzechowego
przecier z ananasa Purena
300 ml bulionu

1 cebula

1 szalotka

3 zabki czosnku

1 papryczka chili

olej kokosowy do smazenia
2 tyzeczki kuminu

1 tyzeczka garam masala

1 tyzeczka stodkiej papryki

1 tyzeczka imbiru

5 tyzeczki kurkumy

sol i pieprz

SPOSOB WYKONANIA:
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Kurczaka lekko posolic¢
i obsmazyc¢ z obu stron
na ztoty kolor.

Pokroic¢ cebulke,
szalotke, papryczke
i czosnek.

Mieso przetozy¢ na talerzi na tej
samej patelni podsmazyc
pokrojone cebule, czosnek i chili.

Przetozy¢ mieso,
dodac przyprawy,
wymieszac.
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Dodac¢ wymieszany bulion z mastem
orzechowym i przecierem z ananasa Purena.

Doktadnie wymieszac
i doprawic¢ do smaku.

Dusi¢ pod przykryciem
ok. 15-20 minut.

Gotowe danie spozy¢ w przeciagu 24 h.

Otwartq saszetke PURENA przechowywa¢

wloddéwce przez 7 dni.



