KOKTAJL MANGO LASSI

SPOSOB WYKONANIA:
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Skiadniki na 3 porcje (750 ml): @
N - h ( -~
« 11tyzka miodu |
» 330 g jogurtu naturalnego
 szczypta cynamonu
-l

* 350 g przecieru z mango PURENA
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* 120 ml zimnej wody
Do blendera wla¢ przecier z mango oraz wode. Dodac¢ midd, jogurt i cynamon.
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Catos¢ zblendowad lub wymieszad na gtadka mase.

Wartosci odzywcze: Gotowy koktajl spozy¢ w przeciagu 24 h.

Otwartq saszetke PURENA przechowywac
63 kcal | 174 kcal wlodéwce przez7 dni.



