KIMCHI Z MUSEM Z ANANASA

Skladniki na 2 porcje:

Kimchi:

2 gtowki kapusty pekinskiej
solanka

3 1 wody

90 g soli niejodowanej

Kleik:

100 g maki ryzowej
1 litr wody

Pasta:

100 g przecieru ananasowego
Purena

1 cebula

gtéwka czosnku

10 cm korzenia imbiru

50 g sosu sojowego

mata garsc chili gochugaru
peczek szczypiorku

1 marchewka

1 biata rzodkiew (daikon)

SPOSOB WYKONANIA:
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Przekrojong kapuste Docisngc talerzem
zanurzy¢ w solance. i trzymac 12-24 h.
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Wymiesza¢ wode z sola.
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Do pasty dodad sos sojowy, Natrzec pastg

Do blendera wrzucic¢:
cebule, przecier ananasowy,
imbir, czosnek i zmiksowad.

szczypiorek i daikon.
Wszystko wymieszac.

chilli, marchew w stupkach, kazdy lis¢ kapusty.
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Make ryzowg zagotowac z woda
az do powstania kleiku.
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Stoik lub pojemnik fermentacyjny
z kapustg pozostawic na 2-6 dni.
Podawac jako suréwke lub jako
sktadnik dan.

Wartosci odzywcze:

1009
16 kcal

Gotowe danie spozy¢ w przeciagu 24 h.
Otwartg saszetke PURENA przechowywa¢
wlodéwce przez 7 dni.



