JAGLANKA Z MUSEM BANANOWYM | MASLEM ORZECHOWYM

SPOSOB WYKONANIA:

Sktadniki na 2 porcje (430 g):

e 115 g przecieru bananowego PURENA

« 40 g suchej kaszy jaglanej (ok. 4 tyzki)

« 250 ml mleka krowiego lub roslinnego
(1 szklanka)

« 25 g masta orzechowego

« migdaty

« opcjonalnie: jogurt/melisa/owoce

Kasze jaglang Nastepnie Ponownie przeptukac Kasze jaglang podgrzac
wysypac na sitko przeptukad wrzatkiem, zeby z mlekiem.
i przeptukac wrzatkiem. zimng woda. pozbyc¢ sie goryczki.
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Jaglanke podawac z przecierem bananowym,
Zdja¢ z ognia. Na patelni podprazy¢ migdaty. mastem orzechowym i prazonymi migdatami.
Posoli¢ do smaku. Mozna tez dodac owoce, jogurt lub melise.

Wartosci odzywcze: Gotowa jaglanke spozy¢ w przeciagu 24 h.

Otwartq saszetke PURENA przechowywac
128 keal | 276 kcal wlodéwce przez7 dni.




