GALARETKA Z GUAWY

SPOSOB WYKONANIA:
L1 12/

Skiadniki na 2 porcje (300 ml):

250 g przecieru z guawy (1 saszetka)
80 ml wody '

80 g cukru
15 g zelatyny

Wo2g Odstawic z ognia, wsypac zelatyne
— (zelatyne mozna wczesniej namoczy¢
W rondlu pofaczy¢ guawe, w kilku tyzkach zimnej wody).

wode oraz cukier. Zagotowac.

13

Dobrze wymieszac az do Przelac¢ do salaterek i ostudzic.
rozpuszczenia zelatyny. Odstawi¢ do lodowki.

Wartosci odzywcze: Gotowy deser spozy¢ w przeciagu 24 h.

Otwartq saszetke PURENA przechowywac
124 keal | 132 keal wlodéwce przez7 dni.




