GALARETKA CYTRYNOWA

Skiadniki na 2 porcje (300 ml):

« 70 g lemoniady cytrynowo-
pomaranczowej PURENA

» 6 g zelatyny (2 ptaskie tyzeczki)

« 250 ml wody

Wartosci odzywcze: Gotowy deser spozy¢ w przeciagu 24 h.

Otwartq saszetke PURENA przechowywac
60 kcal | 98 keal wlodéwce przez7 dni.
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Zagotowac wode z lemoniada.

Energicznie miesza¢ az do
rozpuszczenia zelatyny.

(2]

Odstawic z ognia, wsypac zelatyne

(zelatyne mozna wczesniej namoczyc
w kilku tyzkach zimnej wody).

Przetozy¢ do salaterek
i pozostawic do stezenia.



