DESER JOGURTOWY Z POLEWA TRUSKAWKOWO-WISNIOWA

SPOSOB WYKONANIA:
Sktadniki na 2 porcje (ok. 390 g): S >
« 300 g jogurtu greckiego ) | ) |
« 8 herbatnikéw (ok. 30 g) @ '8 @ L
» 60 g kompotu truskawka-wisnia PURENA
« owoce do dekoracji \

Utozy¢ w pucharku warstwowo: Drugi raz powtérzy¢ warstwy:
pokruszone herbatniki, jogurt naturalny. herbatniki i jogurt naturalny.

Catos$c polac koncentratem Udekorowac ulubionymi owocami.
kompotu truskawka-wisnia.

Wartosci odzywcze: Gotowy deser spozy¢ w przeciagu 24 h.

Otwartq saszetke PURENA przechowywac
159 keal Jff 310 keal wlodéwce przez7 dni.




