DESER JOGURT-MANGO-CHIA

SPOSOB WYKONANIA:
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Skiadniki na 3-4 porcje (750 ml):

350 g przecieru z mango PURENA
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20 g nasion chia (5 tyzek) -
1 tyzka miodu U
pomarancza/maliny do dekoracji
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Jogurt wymieszac z nasionami Uktada¢ warstwowo, zaczynajac od jogurtu
chia i miodem. z chia, nastepnie maliny i kawatki pomaranczy

oraz przecier z mango.

® ) ”
, € ve- s o8 'a": »

Py bor® b e l

v o  —

—>

Warstwy powtorzyc. Wstawic¢ do lodéwki na 20 minut.

Wartosci odzywcze: Gotowy deser spozy¢ w przeciagu 24 h.

Otwartq saszetke PURENA przechowywac
82 kcal i 165 kcal wlodéwce przez7 dni.



