CURRY Z KURCZAKIEM | ANANASOWA NUTA

Sktadniki: SPOSOB WYKONANIA:
* cebula lub szalotka
* 2-3 zabki czosnku @ @ @

* 2 cm startego Swiezego imbiru
* 1 czubata tyzka pasty curry Q
* 600 g miesa z piersi kurczaka

* dwie garsci szpinaku swiezego
* papryka

* Y cukinii

* 400 ml mleczka kokosowego

* 150 ml przecieru ananasowego
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* olej kokosowy —

* 2tyzeczki kuminu

* sokzcytryny Na oleju kokosowym podsmazy¢ Dodac imbir oraz paste curry Dodac pokrojone w kostke
s0s rybny lub 6l do smaku pokrojona cebulke i czosnek. i przesmazy¢ chwile razem. mieso, smazy¢ razem 5-6 min.
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Doprawic sosem Dodac przecier ananasowy Dodac szpinak, posiekang Doprawi¢ do smaku. Podawac
rybnym i kuminem. Purena, mleczko kokosowe papryke, cukinie i gotowac z ryzem jasminowym, kolendryg,
i wymieszad. razem kilka minut. papryczka chillii prazonym
sezamem.

Gotowe danie spozy¢ w przeciagu 24 h.
Otwartg saszetke PURENA przechowywa¢
wlodéwce przez 7 dni.



