BARSZCZ UKRAINSKI

SPOSOB WYKONANIA:
Sktadniki na 3 porcje (ok. 11): @ .-
« 350 g zageszczonej zupy krem 4 A
z buraczkéw czerwonych PURENA & 5
« 580 ml goracej wody S,
« 60 g fasolijas
* 1duzy zabek czosnku
* 3 duze ziemniaki
welly
—
Ugotowac fasole jas. Ugotowac ziemniaki. Pokroi¢ czosnek Zupe krem przelac
Po ugotowaniu rozgnies¢ w plasterkii podsma- do garnkaizalac
na gfadkie puree. zy¢ na patelni. goraca woda.
~—
~—
Puree z ziemniakéw
Dobrze wymieszac Dodac fasole, czosnek  przetozy¢ na talerze Doprawi¢ do smaku
r6zgq do rozbijania. i wymieszac. i zala¢ barszczem. solg w razie potrzeby.

Wartosci odzywcze: Gotowe danie spozy¢ w przeciagu 24 h.

Otwartq saszetke PURENA przechowywac
68 kcal i 204 kcal wlodéwce przez7 dni.




