ZUPA KREM MARCHEW - DYNIA

SPOSOB WYKONANIA:

202

« 380 ml goracej wody
OPCJONALNIE:

e grzanki

» groszek ptysiowy

¢ s6l do smaku

Sktadniki na 2 porcje (700 ml): @ / @
« 350 g zageszczonej zupy krem krem /4
marchew-dynia ze $wiezg kolendrg PURENA . k@

Zupe krem przelac¢ do garnka Dobrze wymieszac
i zala¢ goraca woda. rézgq do rozbijania.

(3]

%

Na koniec doprawi¢ do smaku solg Mozna podawac z grzankami
W razie potrzeby. lub innymi dodatkami.

Wartosci odzywcze: Gotowe danie spozy¢ w przeciagu 24 h.

Otwartq saszetke PURENA przechowywac
41 keal | 144 kcal wlodéwce przez7 dni.




