PINACOLADA

SPOSOB WYKONANIA:

Sktadniki na 500 ml: @ @

» 250 g przecieru ananasowego PURENA (1 saszetka)
150 ml mleczka kokosowego

80 ml maslanki O
1 tyzeczka miodu (10-20 g)

30 ml zimnej wody lub kostki lodu
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Wszystkie sktadniki wrzu¢ do blendera. Blenduj do pofaczenia sie sktadnikéw.
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Podawaj z kawatkiem $wiezego anansa i listkiem miety.

Wartosci odzywcze: Gotowe smoothie spozy¢w przeciagu 24 h.

Otwartq saszetke PURENA przechowywac¢
92 keal i 249 kcal wlodéwce przez7 dni.




