PANINI Z KREWETKAMI | SOSEM MANGO

Sktadniki na 2 porcje: SPOSOB WYKONANIA: 2% ¢

» 220 g krewetek

* 10 g pasty chilli (sambal oelek)
» 5gswiezej kolendry

* 30 grukoli

2 butki panini

1 pomidor

S0s:

» 5gswiezej kolendry

» 10gczosnku

« 30 mloliwy z oliwek

* 150 g przecieru mango Purena
* 5gimbiru
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+ 309 limonki Krewetki maryn . mbal Butki panini przecigc na pot W pojemniku blendera umies¢
. s8I, pieprz ewetki marynowac w sambalu Butki panini p acnap pojemniku .
oraz oliwie z oliwek. i podsmazy¢ na odrobinie wszystkie przyprawy i czosnek,
Pomidora pokroic¢ w plastry. oliwy z oliwek. zmiksowac.
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W garnku rozgrzac oliwe Dodac ocet i cukier. Doktadnie wy- Na patelnie wlac oliwe Krewetki przetozy¢ na
z oliwek i dodac zmikso- mieszad. Kiedy cukier sie rozpusci, zoliwek i podsmazy¢  zgrillowane panini, dodac
wane sktadniki. Podsmaza¢ dodac przecier zmango i gotowac 3-5 krewetki zobu stron,  rukole i pomidory. Wszystko
1-2 min. na matym ogniu.  min., az sktadniki stworzg jednolity sos. dodac kolendre. polac¢ sosem z mango.

Wartosci odzywcze: Gotowe danie spozy¢ w przeciagu 24 h.

Otwartq saszetke PURENA przechowywa¢
105 keal | 425 keal wlodéwce przez7 dni.
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