OWSIANKA Z BANANEM

SPOSOB WYKONANIA:

Sktadniki na 2 porcje: (1) (2)

* 50 g przecieru bananowego PURENA

« 50 g musli zrodzynkami i orzechami
lub ptatkéw orkiszowych

« 100 ml mleka

—
Wymiesza¢ mleko z przecierem Tak przygotowang mieszankg
bananowym i podgrzac. zalac ptatki lub musli.
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—

Jesli jest to konieczne, podgrzad.

Wartosci odzywcze: Gotowy deser spozy¢ w przeciagu 24 h.

Otwartq saszetke PURENA przechowywac
88 kcal | 175 kcal wlodéwce przez7 dni.



