OWSIANKA Z MANGO

SPOSOB WYKONANIA:

Skiadniki na 4 porcje (750 ml):

* 350 g przecieru z mango PURENA

400 g jogurtu naturalnego

100 g ptatkéw owsianych btyskawicznych -
1 tyzka miodu

ptatki zbozowe do dekoracji

Ptatki zala¢ gorgcg woda, Do ptatkow dodac tyzke
tak aby woda je tylko zakryta miodu oraz jogurt naturalny
i poczekac az zmiekna. i wszystko wymieszac.

Naktadac warstwowo: Ponownie utozy¢ po warstwie ptatkdw i przecieru.
ptatki z jogurtem i przecier mango. Posypac ptatkami zbozowymi do dekoracji.

Wartosci odzywcze: Gotowy deser spozy¢ w przeciagu 24 h.

Otwartq saszetke PURENA przechowywac
107 keal | 236 kcal wlodéwce przez7 dni.



