LODY MANGO

SPOSOB WYKONANIA:

Sktadniki na 100 g:

» 75 g przecieru z mango PURENA
* 5 g miodu (pottyzeczki)
* 20 ml mleka lub $mietanki 30 %

RISISTN

Przela¢ do matych foremek do lodéw lub
Przecier z mango, miéd pojemniczkéw po jogurcie lub serku.
i mleko wymieszac ze soba.

Zamrozi¢, mieszajgc od czasu do czasu zeby nie utworzyty
sie krysztatki. Mrozi¢ ok. 6 godzin, najlepiej catg noc.

Wartosci odzywcze: Gotowe lody spozy¢ w przeciagu 48 h.

Otwartq saszetke PURENA przechowywac
120 keal | 126 kcal wlodéwce przez7 dni.



