KURCZAK Z MUSEM MANGO

SPOSOB WYKONANIA:
Sktadniki na 2 porcje:

* 2uda z kurczaka + sol
+ olej/oliwa do smazenia

300 g mtodej marchewki

1 tyzka sosu sojowego

szczypta chili

1 tyzeczka oleju sezamowego

SALSA:

100 g przecieru z mango PURENA

sok z potowy limonki

pot tyzeczki startego imbiru

pot tyzeczki posiekanej trawy cytrynowej
2 tyzki drobno pokrojonej czerwonej cebuli
1 ogoérek gruntowy

1 tyzeczka posiekanej kolendry

szczypta chili

DODATKOWO:
* po 50 g ryzu na porcje
» kolendra do posypania

i wstazki surowej marchewki

Posiekac czerwong cebule,
trawe cytrynowg, todyge
kolendry oraz ogérka.
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Pokrojone sktadniki dodac¢

do przecieru z mango. Dodac
starty imbir, sok z limonki oraz
szczypte przyprawy chili.
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Do miski wlac przecier
z mango PURENA.

Ugotowang mfodg marchewke Do smazacego si¢ kurczaka WL
doprawic odrobing chilii cukru  dodac odrobine masta, —

polewajac go powstata glazura.
Smazy¢ do osiggniecia ztotego koloru.

trzcinowego, polac¢ sosem
sojowym i olejem sezamowym.

Ugotowac ryz.
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Na rozgrzany olej lub
oliwe potozy¢ podudzia
z kurczaka skorka do dotu.
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Mieso podawac

z ugotowanym ryzem,
marchewka, salsa

Z mango oraz

Swiezg kolendra.

Wartosci odzywcze:

100g 1 porcja
65 kcal | 376 kcal

Gotowe danie spozy¢ w przeciagu 24 h.
Otwartq saszetke PURENA przechowywac

wlodéwce przez 7 dni.



