KREWETKI Z ANANASEM

SPOSOB WYKONANIA:

Skladniki na 2 porcje:

« 6 obranych, surowych krewetek

« drobno pokrojony zagbek czosnku

* 40 ml oliwy

« 20 g zimnego masta (1 tyzka)

» posiekana natka kolendry

» posiekane chilli

* 200 g przecieru z ananasa PURENA
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Na patelni rozgrzac Przesmazy¢ na oliwie krewetki Dorzuci¢ pokrojone chilli.
oliwe z oliwek. z czosnkiem, ok. 2 min.
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Zalac przecierem z ananasa Zagesci¢ mastem. Podawac posypane
i smazyc¢ jeszcze minute. Swiezg kolendra.

Wartosci odzywcze: Gotowe danie spozy¢ w przeciagu 24 h.

Otwartq saszetke PURENA przechowywac
158 keal | 294 kcal wlodéwce przez7 dni.




