WEGANSKIE CURRY Z GUAWA, ANANASEM I CIECIORKA

Sktadniki na 2 porcje: SPOSOB WYKONANIA:
* 250 g przecieru z guawy
(1 saszetka) @ @

* 120 g ugotowanej ciecierzycy

» 100 g pokrojonego ananasa
(z puszki lub swiezy)

» 40 g z6ttej pasty curry

» 2 duze pomidory (ok. 120 g)
pokrojone w kostke

* natka kolendry lub cebulka dymka -
do dekoracji
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Paste curry przesmazy¢ Dodac pomidory, ananasa Wszystko dusic ok. 3 minuty.
na patelni ok. 1 minute. oraz ciecierzyce.
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Zalac przecierem z guawy Udekorowac listkami kolendry
i gotowac jeszcze ok. 7 min. lub posiekang dymka.

Wartosci odzywcze: Gotowe danie spozy¢ w przeciagu 24 h.

Otwartq saszetke PURENA przechowywac
73 keal | 274 kcal wlodéwce przez7 dni.




