CHLODNIK Z GUAWY, POMIDORA 1 ARBUZA

SPOSOB WYKONANIA:

Sktadniki na 4 porcje:

« 250 g przecieru z guawy (1 saszetka)
* 3 duze pomidory (ok. 160 g)

« 2 0g6rki gruntowe (ok. 80 g)

« 350 garbuza

» 2 zabki czosnku

e 200 ml kefiru lub maslanki

 s0l, pieprz do smaku

* 1 matly peczek koperku
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Oczyscic arbuza ze skorki i pestek. Zblendowac z dwoma pomidorami Dodac kefir lub maslanke.
oraz przecierem z guawy.
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Doprawi¢ do smaku pieprzem, solg, wycisnietym Podawac z pomidorem oraz ogorkiem
czosnkiem oraz posiekanym koperkiem. pokrojonymi w drobng kosteczke.

Wartosci odzywcze: Gotowa zupe spozy¢ w przeciagu 24 h.

Otwartq saszetke PURENA przechowywac
36 keal | 163 kcal wlodéwce przez7 dni.




