BANANOWE FRAPPE

SPOSOB WYKONANIA:

Sktadniki na 5 porcji (1 litr): o Q 2 -

« 7 g kawy rozpuszczalnej (1 tyzeczka)

« 27-30 g cukru (3 tyzeczki)

« 140 g przecieru bananowego PURENA
« 600 ml mleka

 140glodu
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WIlac do blednera mleko i przecier bananowy. Nastepnie wsypac kawe i cukier.
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Na koniec dodac kostki lodu. Catosc zblendowac na jednolity ptyn.

Wartosci odzywcze: Gotowe frappe spozy¢ w przeciagu 24 h.

Otwartq saszetke PURENA przechowywac
65 kcal i 120 kcal wlodéwce przez7 dni.



