





JAK PRZYGOTOWAC LEMONIADE
LUB KOMPOT PURENA?

Do stoja wrzu¢ kilka owocow
oraz opcjonalnie kostki lodu.

Wiej zawartosé catej saszetki
koncentratu PURENA.

. Uzupetnij wodq wedtug instrukgji
na etykiecie.

Wymieszaj i udekoruj wedle uznania
owocami lub mietq.



LEMONIADY
STWORZ SWOJA,

NIEPOWTARZALNA
KOMPOZYCJE SMAKOWA)

Lemoniada mango-cytryna
92,%2% sokow [ przecierow w Kkoncentracie

ok. 0,5 kg kostek lodu/st6j
7 plasterkéw cytryny i mango

q’g. 1kg (tj. 0,8 1) koncentratu napoju lemoniady
| mango-cytryna PURENA
7 3,7 1 wody .
" 1kg =51 lemoniady!
Lemoniada cytrynowo-pomaranczowa Lemoniada limetka-cytryna
45% sokow i przecieré6w w Koncentracie 62% sokow i przecierow w koncentracie
ok. 0,5 kg kostek lodu/stéj ok. 0,5 kg kostek lodu/stéj
7 plasterkéw cytryny i pomaranczy 7 plasterkéw cytryny lub limetki
1kg (tj. 0,8 1) koncentratu napoju lemoniady 1kg (tj. 0,8l) koncentratu napoju lemoniady
cytrynowo-pomaranczowej PURENA limetka-cytryna PURENA
4,7 lwod . 4,7 lwod .
Y 1kg = 6 1 lemoniady! Y 1kg = 6 | lemoniady!
Lemoniada rabarbarowo-cytrynowa 7 | Lemoniada malina-cytryna-mieta
47% sokow i przecierow w koncentracie J 124% sokow i przecieréw w koncentracie
ok. 0,5 kg kostek lodu/stéj ok. 0,5 kg kostek lodu/stéj
7 plasterkéw cytryny, opcjonalnie garsé 7 plasterkéw cytryny i mrozone/swieze maliny
mrozonego/$wiezego rabarbaru w kostce 1 kg (tj. 0,81) koncentratu napoju lemoniady
1 kg (tj. 0,8 I) koncentratu napoju malinowo-cytrynowej z mietg PURENA
lemoniady rabarbarowo-cytrynowej PURENA 4,7 | wody
4,7 | wody . .
1kg = 6 | lemoniady! 1kg = 61 lemoniady!
Lemoniada imbir-cytryna-miéd Lemoniada cytryna-kwiat czarnego bzu
28% sokow [ przecierow w koncentracie w koncentracie

zawiera 20% Swiezo wyciSnietego soku imbirowego
ok. 0,5 kg kostek lodu/stdj

ok. 0,5 kg kostek lodu/st6j 7 plasterkéw cytryny

7 plasterkéw cytryny 1kg (tj. 0,8 1) koncentratu napoju lemoniady
1kg (tj. 0,8 1) koncentratu napoju lemoniady cytryna-kwiat czarnego bzu PURENA
imbir-cytryna-miéd PURENA 4,7 | wody

4,7 | wody

1kg = 6 | lemoniady!




Owocowe orzezwienie
NG upalne dni
| nie tylkol

Kompot owocowy sliwka-jabtko-cynamon
@ 120% sokow i przecieréw w koncentracie
1kg (tj. 0,8 1) koncentratu kompotu
owocowedo sliwka-jabtko-cynamon PURENA
kilka owocéw kompotowych
5,2 | wody

1kg = 6 | kompotu!

Za Kompot owocowy truskawka-wisnia
@ 67% sokow i przecieréw w koncentracie
1kg (tj. 0,8 1) koncentratu kompotu owocowego
truskawka-wisnia PURENA

kilka owocéw kompotowych
5,2 lwody

1kg = 6 | kompotu!

Kompot owocowy z owocami le$nymi
z jabtkiem, BEZ CUKRU

453 °% sokow i przecierow w koncentracie

1kg (tj. 0,8 I) koncentratu kompotu owocowego
z owocami le$nymi z jabtkiem PURENA
kilka owocéw kompotowych

5,2 | wody 1kg = 6 | kompotu!

Kompot owocowy jabtko-gruszka
w koncentracie

1kg (tj. 0,8 1) koncentratu kompotu owocowego
jabtko-gruszka PURENA

kilka owocéw kompotowych

5,2 lwody
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dyspenser sniadaniowy,

dyspenser chtodzqcy

dyspenser chtodzqcy
poj. 121 LEMO BLACK, 2x10 | LEMO M10,101
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stéj szklany z nietamigcym st6j szklany z nietamigcym miara, 51 dzbanek
sie kranikiem ze stali sie kranikiem ze stali szklany, 2 |
nierdzewnej, poj. 111 nierdzewnej, poj. 8 |
Zeskanuj kod
- & i zobacz film!
drewniania metq'owy Stojdk
podstawa ociekacz

pod stdj kredowy Sprobuj jakie dobre i proste!



100% PUREE

OWOCOWE

100% owocow
0% dodanego cukru.

Jedna saszetka, wiele
kulinarnych mozliwoscil

Nasze przeciery sq swietnym rozwigzaniem dla btyskawicznego
przygotowania pozywnych SMOOTHIES, KOKTAJLI, DESEROW,
SOSOW czy ZUP. Sprawdz rekomendacje przepiséw

skanujgc kod QR lub zapros nas na pokaz. Nasz doradca
kulinarny jest do Twojej dyspozyciji!

| @ 3x1kg |




JAK MOZESZ WYKORZYSTAC
NASZE PUREE W KUCHNI?

AKSAMITNE SMOOTHIE
BANAN-OWOCE LESNE

300 g przecieru bananowego PURENA

200 g koncentratu kompotu owoce lesne PURENA j
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60 g przecieru jabtkowego PURENA
ok. 510 ml wody

KREMOWA
PINACOLADA

250 g przecieru ananasowego PURENA
(1 saszetka)

150 ml mleczka kokosowego

80 ml maslanki

1tyzeczka miodu (10-20 g)

30 ml zimnej wody lub kostki lodu

DESER Z MANGO
| MASCARPONE

Sktadniki na 4 porcje:

250 g mascarpone

350 g przecieru z mango PURENA
2 tyzki cukru pudru

200 g $mietany 30%

100 g herbatnikéw

-P

,,_,..,..--—r

K- | 1 o !

Do blendera Dodac przecier Catos$¢ zblendowaé
wlaé przecier jabtkowy i wode. lub wymieszaé
bananowy na gtadkg mase.
i kompot owoce
lesne PURENA.
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Wszystkie Blendowaé Podawaé
sktadniki do potgczenia sie z kawatkiem
wrzucié sktadnikow. $wiezego anansa
do blendera. i listkiem miety.
) .
Ser mascarpone Uktadaé warstwowo Posypacé
zmiksowadé W haczyniu: pokruszonymi
ze Smietang mase z mascarpone, herbatnikami.

i cukrem pudrem.

nastepnie przecier
Z mango.



ZUPA TAJSKA
Z KLOPSIKAMI

Sktadniki na 3 porcje (ok. 11):

ZUPA:
350 g zageszczonej zupy krem
marchew-dynia PURENA
580 ml gorgcej wody

100 g przecieru z mango PURENA
60 g makaronu ryzowego cienkiego

swieze chili

czarny sezam do posypania
2 tyzki orzeszkow ziemnych
kolendra

sok z limonki do smaku.

KLOPSY:
200 g miesa z indyka
1 26ttko
maty zgbek czosnku
s6l do smaku
odrobina butki tartej
do zageszczenia

LOSOS Z SALSA
Z ANANASA, SZALOTKI
| PAPRYKI

Sktadniki na 2 porcje:

¢ 150 gtososia

e 40 mloliwy

¢ 50 g posiekanej szalotki

¢ 1zielona papryka poszatkowana
o kilka listkéw sataty rzymskiej

e 100 g przecieru zananasa

Mieso wymieszaé Uformowaé mieso Makaron
z z6ttkiem, dodac w kuleczki. ryzowy zalaé
posiekany czosnek Wrzuci¢ do wrzqcej, wrzgtkiem
i butke tartq. osolonej wody i odczekaé
i gotowad 8-10 min. az zmieknie.
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Zageszczong zupe Dodaé przecier mango Do gotowej zupy dodaé

marchew-dynia i raz jeszcze wszystko ugotowany makaron
zalaé gorgcq doktadnie wymieszaé.  ryzowy, posiekane swieze
wodg i dobrze chili, posypa¢ sezamem
wymiesza¢ rézgqg. i orzeszkami. Skropi¢

limonkg do smaku
i posypac kolendrq.

tososia smazyé Na osobnej Podsmazy¢ papryke
na patelni patelni i szalotke, pokrojone
ok. 8 min. podgrzac oliwe. w drobne kawatki.
Doprawic¢ solqg
i pieprzem.

Dodac¢ przecier Na duzym talerzu Catos¢ polaé
Z ananasa potozy¢ umyte listki salsg z ananasa.
i smazyc jeszcze sataty. Utozy¢ na nich

minute. kawatki tososia.



OWOCE PRZEZ 4 PORY ROKU
Owoce w wygodnej formie dostepne przez caty rok.

100 %

NATURAL

WYBIERZ ZDROWIE — ZREZYGNUJ

Z DODANEGO CUKRU!

Nasze puree zawiera 100% owocoéw, poniewaz
wyprodukowane jest bez dodatku cukru

czy syropow stodzqcych. Oznacza to, iz wszelkie
przygotowywane produkty jak: napoje, koktajle,
smoothie sq wolne od PODATKU CUKROWEGO.

PURENA ISTOTNIE REDUKUJE

ILOSC ODPADOW | SMIECI

Saszetka naszego przecieru wazy tylko 18 g

na 1 kg przecieru, czyli wielokrotnie mniej niz ciezkie,
plastikowe butelki czy metalowe puszki.

100 %
NATURAL

100% WYSOKA JAKOSC

Dzieki zastosowaniu pasteryzacji niskotemperaturowej
produkty zachowujg swe cenne wartosci odzywcze.
Proces ten gwarantuje nam utrzymanie jakosci

i trwatosci przez 12 miesiecy od daty produkgji,

bez koniecznosci przechowywania chtodniczego.



BELFOOD Sp.zo.o.

Ztoty Potok
ul. Mineralna 2
42-253 Janow, Polska
+48 692 989 860
+48 34 3142078

- @ biuro@belfood.pl

purena.professional
www.purena.pl
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Certyfikacja
.: IFS l EUIPO

" OFICINA DE PROPIEDAD INTELECTUAL
DE LA UNIONEUROPEA
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