PIECZONE TOFU ZWARZYWAMI

sktadniki: SPOSOB WYKONANIA:

Ryz cytrynowy:
* 2509 ryzu jaSminowego @
«  2tyzki soku z cytryny
* 1tyzka posiekanego szczypiorku

* 1tyzeczka skorki otartej z cytryny
« sol
Warzywa:

* 1 batat

* 2 marchewki

e 1 korzen pietruszki

1 cukinia

1 czerwona cebula

1 gtéwka czqsnku . & \ y
suszony tymianek, majeranek, ) >

czerwona stodka papryka, pieprz, sol N /
«  Styzek oliwy N

Tofu i marynata:

: ;g%%;ﬁurtﬁ‘;z';fge"gvg kostce Tofu pokroi¢ w plastry. Wymiesza¢ skfadnik Tofu wtozy¢ do marynaty ~ Warzywa pokroic i natrzec
. 3lyzki musztardy dijon na marynate. i odstawic. przyprawami oraz oliwa.

*  4tyzki przecieru jabtkowego Purena

2 tyzki Srirachy

2 tyzki soku z cytryny @
2 tyzki sosu sojowego

s0l, czosnek granulowany
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Na blasze utozyc¢ tofu w marynacie Piec ok. 45 min. w piekarniku Podawac z ryzem
wraz z warzywami. nagrzanym do temp. 190°C. cytrynowym.

Gotowe danie spozy¢ w przeciagu 24 h.
Otwartg saszetke PURENA przechowywa¢
wlodéwce przez 7 dni.



